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Les frois

Pucelles sa

& massif deg Troes Pucelles se site i
I I"extrémité Nord du baleon Est du
Vercors. Il 2st constatué d'un socle,
surmonté di strates de calcaire renversées,
formant quatre lames, Malgré sa supesficic
et sa haviewr relativement réduite, les
nombreuges Maces, beidches, couloirs, dikdres
af arflzs présents ich, le structurent de Fogon
complexe el orginale

Hier trés fréquentd des grimpeurs
Grenohliois, il est depuis une quinzaine
d'années, tomhé dans |'oubli. Equipemen
wigtllissunt et pew adapeé & Mescalade libre,
ncees fort mal tracds ot parfois difficiles,
expliquent sans douls ce désinténét. Depuis
1945, un impontant travail de rééquipement
et d'onveriure a éuf effectud pour redonner
nooe sie tout intérée gu'il méne, Paral-
lelement & ce travail, le nattoyage d'une
quantité impressiennante (plusiowrs tonnes)
de ferrmlle rouillée o &6 effectud | batteries
e projecteurs, clibles, antennes, fils 8o
trgques, vestigos peu gloricex de I'ancienne
Hlumination oly mpigus,

L'eacalade aus Trods Pecelles cxploite
souvenl des zones seulptécs de Lrous, ou
traversées de fissures plis o moins mangquebes,
sup um mocher généralement lisse et compact,
Le=s voses, mulgré beur havtewr modeste (150 m
maximum ], sont s scuvent aériennes gl
débouchent toujowrs sur wm somined, ou des
aretes effilées, licux prédestinds pous un dour
complet d”horizen sar la région @ Veroos,

el d'gujnnrd hal

Chastreuse, Mont blanc, Belledonne, Oisans,
Ecring, Tailbefer, Dévoluy).

Le sile, en raison de In complexité do son
reliel, et son cadre ressd souvage, du camctene
aérien des voies. el de lear hautewr movenne,
pewt dire considénd comme un lieu de pratique
intermédizire enire les faloises des vallées
arerblotses, o les houtes fulniscs de Vercors,
Amaing de 30 mn de voiture de Grenoble,
' o8t um tesraim de jeu inkEressant qui devmit
éveiller volre cunosing de gnmpeur.

L*hiver n'est pas la meilleare saison pour
gromper aux Trois Pucelles. Les acoks v sonl
sonvend enneigés et verglocds. Die plus, bien
que les différentes faces regardent I"Est ou
1" Ougest, orientation générale du massil est
1 Boord, Le vent £’ engoafine uis Tacibement
entre s lames de calcaire, notamment au
neveau du couloir Mardchal gai peut se
transformer en une véritable soufflere
Jéante, I une maniére générale, par mauvais
lemps I'atmosphére devient rapidement tés
austere. Certaing esprits romanligues,
bourmas ou emétds pourmont Elre sltings par
cone séveénté ambiante, rare o de 1elles
altitudes, Les autres ne doivent pas se sentir
en reste ; 1'61¢ plus parliculidrement. mais
aussi au printzmps comme i 1" asomne, par
beaw temps et en choisissant la honne
orientution, la température resie tris
agréable. Par aillears, il faut savoir, qu’apris
une périgde de fore pluie, le rocher stche
leriement.

i Selpl-Migien

Equipement el

malteriel

l a plopart des voles sont dquipdes de
gougons de 10 mm, 12 mm el de
broches scellées, Pour [e rééqui

pement des voies classiques nous avons tenté

d*adaprer I'équipement i lo pratique de

I"ezcalads libre, tout en conservant la

possibilitg de gravir les passages les plus

diffiziles en artif, Bien souvent en effer. les

PassAges SUpSiears ou S-+/6a dlaient Squipds

pour Iescalade artificielle. 51 les passapes

obligateires sont désormais, dans cerlaimes
voles, [Egirement plus dlevds, nous avons
mal gré tout cherché & ne pas trop modifies
la difficulié ghobale des itindraires. O auines
voies, moins clossiques, n'ont pas Gé
rééquipdes, pour garder une place au lereain

o aventure, Coinceurs, pitons el maread sent

nlors nécessaires. D7 autres voies onl encore

té particllement rédguipées, Vous y

trowverez deux goujons aw relais, plus deus

ou trois dans les longueurs ; un jeu de
colficcinr: varié sera abors de mise. Il exisie
dgalement un secteur en face Ouest de la

Cirande Pucelle, constité de plusizurs violes

d'une seule longuewr. réservé i Musage des

coinceurs et des pitons. 11 s’ agit
donc d'une sorte d'donle

i tervann
' nveniure,
Ot trowrvers dove qua-
tre typess de voies el d"dgui-
pement o Trois Puceles | ks vonss nbdguipses,
le== voies partellement riéguipdes, les wnes
nowvelles équiples ef les wes coaries o 'éoole
de terrain d'avendure, Clos calégonics seront
[riceades powr chiscume des voies.

O one pewt que recommander I"usage du
casque ou Trois Pocelles, 5i dans les faces
le recher est souvent d'excellene gualicg,
o n eal pas loujours be cas sur les aréles
sommitales, Quelque soit le sommet choisi,
apeis un petil parcowsrs d"arée entrecoups
pacfors o' un rappel, il est toujours possible
de redeseendre des voies par un sentier. Une
corde de rappel de 90 m cst néanmoins
micux adaptée i oo type de falaise.

L'escalade anns Trows Precelles s admesse i
des grimpenrs aulonmnes, mailrisanl bes
techibgues d ascurance ef de rechappe
nécessaires & évolution en grandes voles
eruipies et en bermsin d'aventure, capables
destirmer by qualilé de Péguipement en place
poner; eventuedlement, dans certuines vodes, ke
rempliscrr o be compléien 1 est important
d*eviter I escalude par lemps orageusx ; les
wrretes oi les pointes des Trols Pocelles
regoivent en effet trés fréquemment la visie
des foudres edlestes, 11 existe 3 St-Nidler une
coobe descalade sitwée i ka Roche, 3 proxdisics
du tremplin {(deseription en fin de opo).
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Renseignements

prafiques

I Secours :

Secours en montagne CRS 47 et PGHM, o4, ; 04 76 22 22 22
Corps de pomplers de Si-MNizier,

I Autres aclivités possibles & Saint-Nizler :
Parapente, ¥ TT, rmdonndées {principalement |"ascension du Moucheroue par différents
semtiers ef les gorges du Bruyam, site classé, carte IGN Yercors Nord 3235 0T,

I Hébergements & Saint-Mizier :
~ Hatel ** le Concorde, 1. 0 04 76 53 40060
= W¥illage de vacances le Moucheroie, tél. - 04 76 53 42 55
— Gite d’éape refuge Blanc, 11, : 04 T 554200
— Ciite rural refuge Blanc, £, ; (4 76 53 42 06 0w (4 7o 53 40 63
— Meublés 445 couchages, ], ; 04 78 22 32 73

) . ou ik TH 53 42 63 ouw (4 TH 22 00 53
B Restauration i Saint-Nizier :

— Les Gentianes, . : 04 76 53 43 02
— Le Concorde, wl. : 04 76 53 42 61
— Plags cuisinés, t£1. : (4 76 53 40 31

B Commerces & Saint-Nizier
— Epicerie, tabac journaunx, Sport 20000, garage, pitisserie sulon de thé.

B Professionnels de |"escalade diplimeés d*état ;

— Hervé Delacowr, 1. : 04 76 §4 93 59

— Sylvain Mawrn, tél : 04 Th 7267 7h

— Christophe Homegper, 81, - 04 76 05 72 39

i Safafr-bizier

Acces

De Grencile, rejoindre ln commune de Seyssins, monler ensuite en direction de Saint-
Mizier, On peut prendre aussi ke pont de Catane ot iraverser Seyssinet (D061 avant
danaquer la montde sur Se-Nigier. Pour ceux qui viennent do plateau du Vercors ou de
Cirenoble par Sasserage, un sne accis i S1-Nizier est possible par Lans-en-Yercors.
En wenant de Grenoble, dans la dermiére @pingle avan Saint-Nigier, prendre i gouche la
rowite du grand parking de bas, sous le tremplin de saue b ski. Pour aticindre le parking
du rremphin, dutre point de dépan poor les Trots Pucelles, ne pas prendre & gauche dans
I"épingle, mais contimeer jusqu’a Saind-Nizier, Juste oprés le centre du village, monter i
gunche imdiénemment par la prenibzre ou dews iéme route. Apris dine passé devani 1o gare
désaffectée de 1"ancien @léphénique. continuer la route pour abootir au parking.
Linceés aus falaises el aux différentes voies. n'est pas toujours aisé. Mime si certaing
sentiers ont ¢ améliorés et balisés, ln complexité du reliel nécessite un bon sens de
I"orientataon, i, pour les plus démunis en ce domaine, une petite randonnds permenan
b repérage okl des lews. Remanquons quse si vols appamenss & cene seoonds calépome,
VOus ne pendrer pas votre temps ; la forét alentour mérite plus d'on détour,

Acces roukiers
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ACCES depuis Sainf-Nizier

Il existe deux accés principaux pour rejoindre les différentes zones d'escalade ;

ACCES N™1 - DU TREMPLIN A LA CRETE DE LA SALLE A MANGER.

Diepusis be parking du tremplin, suivre b sentier éoologigue qui passe demiéns Ie remplin,
Acoe mivedw, le sentier deologique, quitle la piste principale pour aller derriare le prillage
du fremplin. Prendre & drotle @ la premiére bifurcation ot continuer juscu'i un petit col
(25 mnp, Dhe K, ne pas prencee & dmite en direction du Moucherotte, mais 3 guuche (suivre
fes points rouges ). Apres 200 m de sentier dons [o forét, on rejoint une créte plus dégnpée
puis une petite basre rocheuse de quelques misres (en contineant s deoit sur la créte, on
rejoint 1a Salle & Maager, petil replaf caraciénistique jusie au départ de |'aréte de ln Grande
Pucellel Prisvair 35 mn depuiz b2 parking.

ACCES W*2 : DU GRAND PARKING DU BAS AU COULDIR MARECHAL

Iraverser le grand parking du bas dans sa largeur, pour emprunier le départ du sentier
écabogique. Le soivre jusqu®s fn borne M2 (5 mn), et prendne dans |a prochaine épingle,
ube senle margeés de points rooges gui 5'éléve dans des pentes raides. Elle rejodnt un
petal resson o 'ume dizaine de mitres, qu'il faut franchir por une mmpe facile. On ardve
abirs ddans |e has do coubair Maréelal. Lasge o boisé en son débui il devient en rementant
de plus en plus éroit et mchews. Juste avant le sommel du couloir i fout franchie la « Boibe
aux Lettres » {passage astuciews sous un effondrement de blocs).

Prévoir M mn depuis le parking.

REMARDUE -

Powr fex vades situdes en haut du contoie Moréehal, i et inréressant {play long mais
s facite) de rejoindre fe somuret de contoir par Cacess N1, Au niveay de e petite bharne
rochetiie sinide sur i créle, bascwler cond Grenodle en divecrion die Coumtecn par pae senre
derreRdahle margude de poiis ronges, Cette derniéee traverse successivement i couloir
e éperan rachewx, un dewxiéme cowdein, puis une zone de gradin.

ATTENTION : LE COULOIR MARECHAL N'EST PAS UNE RANDONNEE
FACILE, ET L'USAGE DE LA CORDE PEUT ETRE UTILE POUR DES
PERSONNES PEU A I’AISE SUR CE TYPE DE TERRAIN, ATTENTION
AUSSIAUX CHUTES DE PIERRES DECLENCHEES PAR VOS PAS, QUI
NE MANQUERONT PAS DE RICOCHER JUSQU'EN BAS,

b Swlml-Riahung

LES TROIS PUCELLES : plan d'ensemble

Puceliz
i Si-Higiar

Harriier

doaiopinua
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Les Trois Pucelles :

vue d'ensemble des déparfs de voies

Coulair

I Satak-Nlzxleg

L.e Coufeau

ACGCES AUX VDIES :

Soues la ~ Baite awy letires » dans be couloir Maréchal § depart de la voie N°5 BIS, en
rementant ; départs des voies MN76, 7, 8, 9, 10 et 11, Ples haot encore, on rejodint
Pextrimiteé sud du Cowteaw, qo*il fant contonrner versant Grenohle poor atteindre
les diparts des voies N°12et 1,1, 3, 4. 5.

™1 : non nommee (FACE EST DU COUTEAL)

JLEvrard,

& 1 longuenr : 6e/7a. Trds balle ligne aux prises visrticales, équipament mademe.
& Départ: 15 vaie 4 gauche sur Iz face est du Couteau,

¥ Dascants © dans k3 vaoie.

N*2 : non nommée (FACE EST DU COUTEAL)

o L Eleard,

& | longuenr : trés baau rachar, non réatisde. dguipement madame,
4 Départ ; & drafta de b1 précédanta.

¥ Descante ; dans 3 voie,

W*3 : non nommeée (FAGE EST DU COUTEAL)

L Evrar,

@ 1 Ionguenr - trés beau rochar, nen réaliséa, équipsment modeme.

& Départ : § draite de (a précidanta, a gauchs de la Coupé et de 'arréta Nard-Est,
¥ Descante ; dans ka voie.

W4 : ARETE NORD-EST

Auteurs ef date inconnus,

® 4 |ongueurs, T0 sup, tzrrain d'aventure, principalement artil. Voie peu répétée (préveir
pitons et coinceurs).

& Ddpart & gaucha da la voie Coupé.

w Dezcento © par 'aréta vers |z sud.

M"5 : VOIE S, COUPE [ARETE NORD ET FACE DUEST)

Mg Brésand et 5. Coupd an 1954,

- Réénquipemant en 1395 par A Rabreyerd et H. Delacour.

® 4 lopgueurs : Ga, Yat ou AD, Ta+ ou AD, 5, équipement medsrne, En complétant
aventuallzment I'équipemant avac quelques coinceurs cliblés, les longusaurs 2 et 3
pauvant atre franchies entibremeant en escalade artificiells.



Escolatey i hler ot 8 aofanr @ pul

LES TROIS PUCELLES : faca ouest du Couteau

S

Boite aux Lettres

i Sqinft-0itier

- Trés belle escalade en fissura raide,
4 Départ - en bas de la faca Est du Couteau,
w Descente : par Fardte vers le sud.

W*5 BIS : NOUVEAU DEPART POUR LA VOIE M°S {FACE DUEST DU COUTEAL)

H. Datzenur, £ Bardinne! am 7995

@ 1 longuenr : 6b, équipement mademe un peu élaigni.

- Parmet de rejoindrz da manigra plus asthétigue, e surtout, directement depuis le coulolr
Margchal, 18 trois derniiras longueurs de |a voie Coupé.

& Ddpart ; dans le couloir Maséchal, sous la Boite aux Lettres, rejoindra |e départ de la
Woig par una petite traversde harbewse sur  gauche (5 asserer) |

W°6 ; LA LIGNE (FACE OUEST DU COUTEAU)

5. Maurin an 1987

@ 2 Inonpuaurs | The, Th, équipsment modeme.

- Superhe |

& Départ © idem vole N°S BIS (ks voia débute aprés cette 197 langusur),
v Dascente © an rappel dang 12 vaie (une G0 m peut suffir).

N°T : THE SPOOM {FACE OUEST DU COUTEAL)

5 Mairrin en 1097

@ 2 languenrs - 70, Gc, équipament madarme,

= Un hean dévers en premidre langueur

a Départ : par une petite traversée i gavche justa sous 1a = Boite au [ethres ».
¥ Descante : en rappel dans |3 vore {une 60 m paut suffir),

W8 : LA VDIE CRUELLE (FACE OLEST DU COUTEAU)
H. Defacour an 7997
® 2 fongueurs ; e+, 7as, dquipement modame,

- De la raideur et ges trous ('un d'eux n'est pas d'origing géolagique 1), 25me lorguewr
expeptionnelle.

a Départ - juste av-dessous de la « boite aux lattrag =,
w Descents : en rappel dans B vole (avee un pendule dans ke 28 ragpel, une 60 m peut
suffir],

"9 : TUPAC AMARU {FACE OUEST DU COUTEAL)

H. Delzcour en 1957,

® 2 longuenrs : Ta, The, fquipement madama,

- Escalade trés technigue dans un dédale de traus souvent évasés. Rochin exceptionnel,
& Départ . en haut du couloir Maréchal, au-desens da la Boite aus Letires.

w Descents . en appel dans |3 voie (3vec un pencduls dans 1z 260 mppal, une 50 m peut sufir),
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W10 . TROU FAENEG {FACE DUEST DU COUTEAL)

S.Maudin en 1985,

@ 2 longueurs ; B, Tas, dquipament madame,

- Ezcalache trbs tacnﬂique dans un dddale de trous sauvent évasés, Rochar G;I:J:E‘P‘Iibl‘ﬂ'ﬂL
A Déapart ; en haut oy couleir Mardchal, au-gassus da la Boite aux Lettres, & droite da la
prdcddente,

¥ Descante : an rappel dans [a vole,

*11 : LA SANS NOM {FACE OUEST DU COUTEAUY

£ large! & Amauvd, 15958,

@ 2 longueurs | difficulits autaur du Gb. Se méter de Féguipement, maoing bon qu'il en a
V'air (rédquipement prévua).

- Trés beau rocher sculpé.

& Départ © en haut du couloir Maréchal, 4 droite de & précédents,

v Descenie : par I'aréie vers ke sud.

W12 : ARETE SUD DU COUTEAU

5. Mawrdn, M. Delacour, 1995,

@ | longuaur trés facila, dquipament modare {qualques hroches scaliées)

- Arla courta (enviren 50 m) mais inks adranne qu permet d'atteindra le sommat du Couteau
Sert da voie de radescanta pour les voies précédantes,

& Dapart © gxtramitd Sud du Coortaan

¥ Dascenta - par le méme itinéraire

i Saimpl-Riziets

Dent Gerard

AGCES AL VDIES :

Dans le bas du conluir Maréchal, dies lovs que les contreforts Nord de la Dent Gérard
s redressent pour devenir monolitldgues e verticaux, vous trouverez sur votre drolte
e dé[l.url commun des vaies M3 [nmlnir ﬂr'..:lnlz:l el 191. ql.l.-i. débute [T TR T
légirement ascendante caraetéristhyoe. Ensulte en remontant le conlale, vous rouverez
le départ commun des vodes 14 et 15 puls, an-dessos de la fofte aux lettres les départs
des voles ME16, 17 et 18,

W13 : COULOIR GRAMGE {voir chéma page 21)

Archer, Girard, Martin Movel, 1521, 1922,

Nerttoyage du ferralliage et rédguigement, A Rebreyvend, H Defacour, S Mawrin, V Causss, 1986
& Joliz voie d'initiation de 7 longuewrs [IV sup max), &quipement moderne.

- Parcours un peu tortueuy dang |2 bas, mals jamals rébarbatif. La 280 partie se shue dans
unz zane 4 la fois austére ef aérienne (entre b Dent Gérard et b Grande Pucelle). Lescalade
se déroules principatement en ditdnes g1 hssures,

& Départ : En rive gaushe du coulair Maréchal, sur la basa Nord de la Dent Gérard,

- Itindraire : Traversar vars la droife par una ramps legaremant ascendanta(ll). Remonter
arniron 50 m dans v zone boisie pour rejindre ume chaminga, La gravir {IV), puis traversar
anviran 100 m swr une sante qui, sur ka fin, redescend jusqu'aw couloir ou Pen peut faine
relais. Les 3 longueurs suivantas ramontant ca couloir entre la Dent Gérard 2t |3 Grande
Fucelle (1], 1 passaga da IV sup}, pour aboutir & une plate-forme baiséa, située & Iaplomb
du sommet do la Granda Pucelis et 4 droite de la bréche Thorant. De 13, dew: possibilités :
s0 rejoindre le sovnmet de & Dant Gédrand par la briche Thorant et ['escalade d'un pilier
'une dizaing de mitres an rocher dowteus (rédquips), soft, solution plus esthétigus, rejoindne
le somima! de le Grands Pucalls par une balle longuaur en fissure (V).

v Dgscente du sommat dg J3 Dant Gérard | rejoindre la bréche Thorant par un rappel
d'una quinzaing de matres, grimper une petite cheminée obstruée par un bloc coincé at
gagnar, par un systdme de vires faciles, un couloir de plerraille. Descendre ce couloir Su
quelquas matres, et reperer en rive droite, un cheminement margus de point rouge qui vous
permeattra de remontar jusgu'd la 2alle & Manger.

: st rejodndie B Salle & Manger par 'aréls
|:Ie la Grande Pucedle {parcours d"aréte entrecoupé dun petit rappel el d'une courte escalzds
en (1), s0it, justa avant & sommet, sur la gauche (cité Grenoble), prendre wne ramps
descendanta qui permet de gagner ke coubr e plerraille cité ci-dessus. De i, relour & &

Galba & Manger commea ci-dessus.
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I Sainml-Riyie]

LES TRONS PUCELLES : faces esi et nord de la Dent Bérard

Couteau

W*14 : VOIE CLUNET-COSTE (FACE EST DE LA DENT GERARD]

B. Clunet-Coste, ¥ Morin, 1963,

- Réddquipement partiel par 5. Maurin et H. Delacour en 1956,

@ 5 longuaurs : Bb, Sb+. Bk at 1 point d'abde, Bb o1 1 point d'alde, puls arife facile {3) jusgu'au
sommet de la Dent Gérard. Le relais N°2 s'effectue au pied d'un petit digdre {1 goujon en
placa & cornplater avet une lendbe, La vole conserve son caractire terain d'aventure (privodr
des coinceurs).

- La qualité de I'eccalace s'améliore au fur et 3 mesure que I'on s'éléve.

& [part - par une fissure située sous un petit toit, 2 une trentaine de métres du départ de
la woie M°13 en remantant |e couloir Maréchal.

w Descente : volr plus kaut « descente du sommed de la Dent Gérard ».

W15 ; VOIE DU SIXIEME B.C.A {FACE EST DE LA DENT GERARD)

D Bécourt, JF Uitattard, 1568,

@& 4 longueurs - 6b, ATMAZ, AZPAS, 4+ puis una ardte facila (3) jusquau semmet, Terrain
d'aventure (privoir des coincaurs at des pitons).

- Trés belle fissum qui raya toute (@ face Est da la dant Gérard

L 26ME fpngpusaur praet 52 e en ramontant Fons ou Mautre des dei fissarss,

& Départ : idem voia N*14, La premidra lengueur est commung avac [z woie N°11.
w Descante : voir plus haut = descente du sommet de |2 Dent Gérard =,

N*16 : VOIE PETITDIDEER (FACE EST DE LA DENT GERARD)

R Géthowy, P Maier, C Peiifdicier, 1543,

- 1% requipement par des autewrs inconmes, complée en 1935 par A Rebreyend et H. Delacour.
& 3 longueurs @ 5, Gb oo A, 44 puis une aréte facile jusnu'au sommet. Léquipament gst
modeme, a5ser rapprochs

- Belle escalade abordable en frés beau rocher.

& Départ : au-dessus de la Bolte aux Lettres, rejoindre une vie herbeuse qui redescend vars
la croite (sapins). La woiz débute par une traversée ascendante vers [ drolie.

w Descente ; wodr plus haut « descente du semmet de la Dent Gérard =,

N™7T : FACE A FACE |FACE DUEST DE LA DENHT GERARD)

Mg {eonnus poor s deux prarmides longuenrs, H Delrcowr et Frad Depomd pour les deie
dermiéres an 1997

o 4 longueurs ; G0+, 5 puis un pas de 7a ou A, 6b, Go+, puis aréte facile {3) jusgu'au
sommes, équipement moderne.

- Plus difficile que la voie précédente, mais sur un rocher toujours awssi beau.

& Depart - 2 m & gawche de la voiz N°16.

w Descente - voir plus hawt « dascente du sommet de & Dent Gérard «
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N*18 : L& TRANCHEE (FACE OUEST DE LA DENT GERRRD)

0. Stackler et H. Dalacawr en 1997,

@ 2 longuewrs - Bb, e puis sortle possibia au sommet de la dent Gérard par & bricha Thaant
at 20 m d'escalade en 4+ at 3. Equipament madame.

- Ligne évidente, mais la premiére angueur an fissure « renfougne » peut lisser de mauvais
SOUVENir.... Une 38W longueur sera bientdl aquipée pour sortir directement au semmat
de i dent Gérard.

& Départ: 2 m 4 gauche de lavola N°17,

w Descente : en rappel dans la voia.

N*19 : PILIER NORD DE LA DENT GERARD [voir chimia page 21)

. Petitdidier, M. Pudssant, 1857,

Agequipement 5. Maurin, H. Dalacous, 1995,

® 5 longueurs | Gb, 6. 6a+, AD el Be, puis ardte facile (3) jusqu'ae sommet, dquipament
madermne.

- Escalade trés agrienne, Ies trots premigres longuaurs sont magnifiques.

& Depart ; idem woie N1 2 {coubair Grange)

- Parcourir itinéraire N*13 jusqu’au sommet de la pramiére cheminde (29 langusur),
La voie dibute une dizaine de méiras & droite du il du pilier.

w Descente @ voir plus haut » descents du sommet de la dant Gérard «.

Grande Pucelle

AGGES ALX VOIES :

Four les voles N*20 et 21 rejoindre la Salle & Manger. Pour les voies N°22, 23, 24,
25, 26, 27 et 2 (sectenr coole ferrain d’aventure), guitter by créte de la Salle 3 Manger
urne cinguantaine de mitres avant cette dernbire, ou nivean d'une petite barre rocheuse
de quelques midres, Descendre & drolte (eoté Grenohle) par une sente assez reide
[mardjiiés di quelques points rouges) qui treverse successivement un coulolr plerrers,
un petit éperon rocheus of nn deuxitme conloir. Au nivean de ce denxime couloir,
remaonfer de quelques métres pour empronter une rampe ascendante teis focile qui
mine sous les petites barres rocheases de la face est de la Grande Pocelle,

W20 : ARETE DE LA GRANDE PUCELLE

Premiers ascensionmishes © pas de ranseigramants, sans aoute o ks anclans personnages
Rééquipement er 1995 par E. Millary at H. Delacour.

- Trizs joli parcours d'initiation, esurt mais assez varié, Bquipement madese (broches scallies
Alx passages clets).

d faint-Nizied

- inéraire ; depuis la Salle 2 Manger, remontee I'aréle inclinge de la Grande Pucelle,
passer ung premiére petite bréche puls une seconde plus impertante  rappel d'une
dizaine de métres, puis rementés en 3 de la mime hautewr, 13 brache 25t aquipéa dans las
deux sens b, Rejoindra answite le sommet par une aréte facile.

Remargue :

On paut comtinuer je parcours d'aréte par I'ascension de la dent Gérand. Pour céla continugrs
l'aréte de la grande Puseele sur queinues métras, redescendns cité Grenoble par une rampe
faclla, descendre encore par une dizaing de métres de sante. Fejoindre [ bréche Thoran par
I'escalzde d'un petit piton rocheds & un courd rappel. De 14, on atteint le sommet da la
dent Girard par une escalade d'une dizaing de métres en 4+ puis une arkts facile.

¥ Retour : parcours inverse

W21 : PARCOURS HONEGGER

Equipe par &, Honeggsr

- Juli parcours d'infliation sews forme de beucle, identique au N20 pour sa deusémes partis.
Option un per plus longue que ke parcours NE20. Equipement modeme (broches scellées
Jux passages clels).

- ltinéraire ; Queljues matres avant |a Salla 2 Mangar, repérer, cila S-Mizies, une sente
trés descendante d'une guinziing de matres, qui vient s'amatar sur un arbee margué d'en
paint rouge. Poser un rappel dz 15 m sur ca dermien. Traverser vors le Nord une zone de
pigrrallle surmantant des bames rochausas (il est préfdrable o'y assuer ks dibutants),
pour rejoindre un sysiéme de rampes ascendanies (situdes enlre [ Grande Pucelle &l la
Pucelle de Saint-Mizier). Les rampes viennant s'arméter sur langle du pilier nord dé k Grandg
Pucelle. Passar Fangle pour se ratablir sur une terasse boisés, & Paplormb du pilies sommital.
Surla gauche de celte tarmasse, s'dlevar dans me fissure (4) jusgu'au sommet de (3 Grands
Pucetle. De 13, parcourir s arétes vars le Sud jusqu'a la Salle 3 Manger (cest-2-dire
ans le sens inverse de 'itinéraire N°20 ; pelit rapped, passags de 3)

FACE EST DE LA GRANDE PUCELLE (secteur terrain d’aventure)

La faca Est de la grande Pucelle se compose d'une falaise de faible hawteus (10 & 30 m),
mais doiée d'un frés boan rochar, Les voias, malgre lours hauteurs modestes sonl lowtes
trés helles. Elles n'ont volontairament abé ni gquipdes ni rtéquipdes. Seuls des amarrages
de rappel ont été placds au sommet des voies, Pamourants des fissunes bien marguies,
elles constituent un excallant terrain de jau pour Fusage das coinceurs ot pilens.

W22 : COINCE-paDi

Autaurs et daias irconnus.
a Départ : au piad d'une fissure gorge, 10m & gauche d'une dcaille ddcolle caracténstique.

- 25 m, 6b, coincaurs nécessaites,
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N®23 : ATTACHE-MOI
H. Defacour,

& Dédpart 10 m a droite de |a précédente, sur une écaille décalle caractiristiqua,

& 25 m, B, non équipie, coinceurs Mcassaines.

N°24 ; A DEUX PAS D'IGI
Auleurs ot dales inconmuz
& 20 m, A1/AZ, pitans ot coinceurs nécessaires.

H°25 : A UM PAS DE LKA
Auteurs gf dates nconmis
& 20 m, A1, pitans et COINCEUrs NECESSaires.

W28 : LES CHAMOIS
Auleurs &l dates Inconmis
@ 15 m, Ge, non énuipée, enincaurs néCessaires.

N°27 : C'EST EXTRA
Auteirrs af dates INcommus.
& 5m, G, non équipés, colnceurs nésessaires,

M°28 : C'EST COMME CA
Auteurs &f dates Inconimis,
& 15 m. 62, nom fquipés, Coinceurs ¥cassaires,

REMARQUE :

Il exista @wssi dewx
ongueurs en E £ 1Y
fimrvies diin Eqipement
moderne, surums dalle
couchie, dans b versant
Estde la Granda Pucelle,
zous la rampe décrita
orecédermment.

FACE EST DE LA GRANDE PUCELLE
Ecole, terrain d'aventure ot fraverséa das anites

Granda Pucelle

=

@ Ecalillua

décolloe

Dent Gérard
Bréche

i Seipb=lizier

Pucelle de Sainf-Nizier

ACCES AUX VDIES :

1Yu parking du tresplin prendre le seatier écolagigue qui passe derriére le tremplin.
A ce nivesu, le sentier quitte la piste principale pour aller en contrebas d*un
grillage. Poursuivee le sentier jusqu’a ln premiére bifurcation (environ 10 mn),
Prendre 5xu¢'ﬁ: en direction du gmq.d parking du bas. Le sentier rirsse sous la
face ouest de la Pocelle de Saint Nizier. Repérer alors, sur votre droite, lc
départ d’une sente marquee de points rouges of de cairns, La svivre jusqu’aox
premieres barres rocheuses sifuées juste au pied de la pucelle de St-Nizier. Poor
les voies N° 29, 30 et 31, prendre & ganuche en longeant les barres & leurs bases,
Pour la veie N 32, spivee uoe rampe ascendante sur la droite jusgqu’a un poini
rouge margue sur le rocher, Franchir la barre en cet endroit (4/5 m un pen déficais),
Dans les deux cas, prévair 20 mn depuis le parking,

N°29 : VOIE GOUPE (PILIER NORD DE LA PUCELLE DE ST-NIZIER)

8, Coupd, M, Puissan!, 1954,

& 150 m, T, terrain d'aventure, voie intéressante belle ambiance, malgré un départ un pey
herbews at délicat {prévoir pitans et coincewrs).

& Départ ; s'angager dans un coubsr terrewx surmanié d'une chemninée caractéristigue.
¥ Descente : utifiser les rappets de la voie N2 gul débutent au sormimet d'ung lissues, colé
St-Nizier sur arréte sommitale.

W°30 : LES AAISOMS DE L'ESPOIR (PILIER HORD DE LA PUCELLE DE S3T-NIZIER)

F. Martingz, Y. Rémy, 1875,

@ 150 m, ED, tzrraln d'aventure malgré les spifs en place (prévoir coincewrs dont des gros)
Vigie peu répétée. Belle fissure large ef rectiligne, qul raye toul le pilier.

& Dégart: 1015 m & drofle de |2 précédente, 3 gauche du Nl de Faréla,

w Descente | ulitiser les rappels de la voie N°32 qui diébulent au sammat o'une fissure, coté
3t Mizier sur Parréte sommtals,

H"31 : VOIE DESMAISON (ARETE NORD DE LA PUCELLE DE 5T- MIZIER)

A. Desmaison, B Meysin, 1968

& 1350 m, ED, terrain aventure, escalade arificiells, voie peu répétés el peu equipse (prévair
pilons, coincaurs, st quelques spits pour remplacement}. La voie zigzague de chague cdté
du Fil du pilier. Na pas s"aloignar trop 3 dreite dans la face Ouest.

& Depart ; 167 longusur identigue 3 [a waie §° 30,

¥ Descenba - ulilisar ks rappels dea la voie N°32 qui débwtent au sommet d'une fissure, coté

St-Migigr sur larréle sommitale,
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N°32 : LE CLOU DE RENE (FAGE DUEST DE LA PUCELLE DE ST-NIZIER)

A Rebreyend, H. Dslacour, 1596

@150 m, & longuaurs : Ga, G #1 AD, 6b, 7h, B,

= 1l meandgue malheareesemant gualquas prises dans la seconde longueur. Trés bells 48me
languer

A& DApart © aprés avoir Tranchi la petite barre décrite précidemment. reperer sur Ia gausche
|25 premiers goujons.

v Descente : dans la vois en rappal.

LES TROIS PUCELLES : face ouesi de [a Pucelle de Si-Mizier
« L8 clou de Rend »

Grande
Pucelie

Pucelle de
StMizier
Face Ouest

I Sainl-mlzles

LES TROIS PUCELLES : vue d'ensemble, faces nord el ouest




